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 ２０１８年の夏、すでに猛暑続きで、この暑い夏は長く続きそうですね。熱中症に気を付けましょう！ 
 

このニュースレターは、電子入札用ＩＣカード購入をして頂いたお客様、当社とお取引のあるお客様、私

と名刺交換して頂いた方へお送りしています。 
 

ＩＴ関連の情報やニュース、気になる製品等をお伝えいたします。お気軽にお読みください。 

宜しければ社内回覧などして頂くと励みになり、嬉しくなります。 

 
 

 

 現代人の必需品となったパソコンは、いまや仕事をするうえで欠かせないアイテム。とはいえ、突然フリ

ーズしたり、データが消えたり……急にトラブルが起こるとパニックになってしまう人も多いと思います。 

今回は、パソコンと上手に長く付き合うためのポイントをアドバイスします。 
 

パソコンは熱＆湿気が大敵 

（1）熱に注意 

 

 

 

 
 

（2）湿気に注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

強制的なシャットダウンはしない 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起動しているハードディスクドライブの回転速度は、ものすごく高速です。例えていうなら、1cmほどの隙

間をジェット機が超高速で飛んでいるようなイメージ。スムーズに飛んでいればよいのですが、ちょっとで

も何かが当たれば、大きな衝撃となってクラッシュしてしまいます。つまり、強制的なシャットダウンとい

うのは、そのように超高速で動いているものを突然無理矢理止める行為だと思ってください。それくらい危

険なのです。 
 

パソコンがフリーズしてしまった場合は、電源ボタンでシャットダウンはせず、応答していないプログラム

などを確認しながら正しい手順で終了させるようにしましょう」 

※強制シャットダウンは最終手段で非常に危険であると覚えておいてください。 
 

パソコンを長持ちさせるためには、日々の使い方が大切。突然の故障でパニックにならないためにも、最低

限の対策法は身につけておきたいですね。 

 

 月間？ スマイル Ｎo.70 

発行者：有限会社Ｃ＆Ｆ 
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「パソコン」の故障の原因になるNG使い方！ 

 

「パソコンは熱と湿気が大嫌い。そのため、そのような環境で使用する場合は、で

きるだけ熱と湿気を避けてください。パソコンの近くには、プリンターなど他の周

辺機器を置きがちですが、その熱をパソコンが吸い込んでいる場合もあるので、本

体が熱くならないよう近くで作業する場合は気を付けましょう」 
 

 

「オフィスのデスクで小型の加湿器を使用している人は、パソコンに直接蒸気が当

たらないようにするなど、パソコンが湿った空気を受け過ぎないよう注意するとい

いですね。 
 

また、コーヒーやお茶を飲みながらパソコンを使う方も多いと思います。ふいにこ

ぼれてしまった場合、キーボードの隙間からパソコンの内部に水が浸透してしまい、

これが原因で故障するケースは非常に多いので、パソコンが防水仕様でない場合に

は、キーボードに保護シートを添えるなど事前に保護しておくと安心ですね」 
 

結構やりがちなのが強制的なシャットダウン。でも、これは「絶対に避けて！」欲しい。 
 

「パソコンがフリーズするとパニックになり、動かないことにイライラしてしまいます

よね。どうしていいか分からず電源ボタンを長押しして、強制的にシャットダウン！ 

そんな経験をしたことがある方も多いのではないでしょうか。でも、ハードディスク内

蔵のパソコンは特に要注意。データの消失などをはじめ、故障の原因になりかねません。  
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～ 編集後記 ～ 

～ いざという時に役立つモバイルバッテリー！！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【充電式モバイルバッテリー】 

約２時間で９０％充電できました。（バッテリー終了）充電式モバイルバッテリーは2000mAh（300円）なの

で乾電池式モバイルバッテルー(500ｍAh)より多く充電でき、充電時間も短い。 
 

災害時は、スマートフォンに助けられることもあります。しかし、場合によっては「充電できない」事態に

陥ることもあります。停電になってしまっては、充電式モバイルバッテリーを「充電できない」ことにもな

ります。しかし「電池式」なら、何度も充電できる可能性が残されています。万が一に備え、「電池式」を

持っておくのも良いかも知れなません。いざという時のために。 

スマートフォン以外のｉＰａｄ等のタブレットＰＣにも使えます。「備えあれば憂いなし」 

 夏を求めて柳川のひまわり園へ行ってきました。５０万本

のひまわり畑は圧巻でした。気温が高い昼間でしたが来園者

も多くひまわりをバックに記念写真を撮る人達を多く見かけ

ました。広い園内には休憩所や売店もあり。かき氷で一息つ

けました。「ひまわり畑のカップル」を見つけました。 

             記 奥村 

～ 「Googleギフトを装う ＆ 日本郵便を装う」フィッシング詐欺！ ～ 
 

ホームページを見ていると突然現れる詐欺メッセージ。相変わらずフィッシング詐欺が横行しています。 

「Googleギフトを装った詐欺」や「日本郵政を装った詐欺」と次々と 

新手の詐欺が増え続けています。注意しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

スマートフォンのバージョンアップが行われる毎にバッテリー

の消耗が激しく一日持たなくなっています。 

ダイソーで見つけたモバイルバッテリー（充電式、乾電池式）を

試してみました。（合計540円） 
 

【乾電池式モバイルバッテリー】（単３乾電池２本使用） 

約１時間３０分で６０％充電できました。（乾電池終了） 

緊急で充電が必要な場合には充分な性能だと感じました。 

エネループ等の充電式ニッケル水素充電池を使ったら、もっと早

く、もっと充電できるのかな？ 

 

 


