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 今年の気温はいつまでも寒いと思えば急に真夏の陽気と安定しませんね。体調管理が難しいですね。 
 

このニュースレターは、電子入札用ＩＣカード購入をして頂いたお客様、当社とお取引のあるお客様、私

と名刺交換して頂いた方へお送りしています。 
 

ＩＴ関連の情報やニュース、気になる製品等をお伝えいたします。お気軽にお読みください。 

宜しければ社内回覧などして頂くと励みになり、嬉しくなります。 
 

 

 

 パソコンは毎日のように使うものなので、動きに変化があると不安に感じることがあります。特に、動作

が重いと感じたら、原因が非常に気になるところです。そこで、パソコンの寿命や動作が重くなる原因、正

しい使い方について解説します。 
 

パソコンの平均寿命とは？ 

 

 

 
 

それぞれの部品には寿命があり、使い方や使う頻度によって寿命にばらつきが出ます。寿命が近くなって

くるとさまざまな症状が出て、症状によっては買い替え時期の目安になることもあるので、しっかり見極め

るよう心がけましょう。 
 

パソコンの動作が重い原因 

 パソコンの動作が遅いときにはさまざまな原因が考えられる。そのほとんどの場合、問題を解決すること

で症状を改善することができます。 
 

「PCが古い」、「PCのスペック不足」、「容量不足」、「PCの故障または不具合」、「ウイルスに感染している」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンの寿命のときの症状とは？ 

電源が寿命の場合 

電源が寿命の場合は、電源が入らないという症状が出ることが多い。さらに、電源が勝手に切れる、突然

再起動する、などの症状も起こりやすい。起動までに時間がかかるという場合も、電源の寿命の可能性が考

えられます。 

HDD（ハードディスクドライブ）の寿命 

HDDの寿命の場合には、パソコンの動作が遅くなることがあります。ファイルが開くのが遅くなったり、

エラーメッセージが出たり、フリーズしたりするなどのトラブルが増えたと感じたら、寿命の可能性が高い。 

その他の寿命 

 

 
 

パソコンは壊れる事を前提に使う機械です。データーのバックアップを定期的に取りましょう！！ 

 月間？ スマイル Ｎo.80 

発行者：有限会社Ｃ＆Ｆ 

  〒812-0886 福岡市博多区南八幡町1-4-4-403 

  ＴＥＬ：092-575-0165 ＦＡＸ：092-558-8101 

パソコンの寿命はどのくらい？ 買い替えを検討すべきパソコンとは! 

ＰＣを起動すると、突然青い画面に英字が表示されるのを「ブルースクリーン」と言い

ます。このブルースクリーンが頻繁に表示されるようであれば早めの買替が必要です。 

パソコンを操作していないときにバックグラウンドでアプリケーションが動いている

場合、必要のないものは無効にしよう。写真や音楽・動画のように容量の大きいファイ

ルを入れると、Ｃドライブの容量が少なくなると速度が遅くなります。（Ｃドライブの空

き容量は３０％以上が理想的）そのため、ほかのドライブにファイルを移すことで速度

が遅くなることを防ぐことができます。また、パソコンが古いと、スペック不足で動き

が重くなります。 

故障や不具合、ウイルスへの感染が疑われる場合もあるので、こまめにメンテナンスを

することをおすすめします。 

 一般的にパソコンの平均寿命は、１日８時間使用して４～５年といわれています。

とはいえ、パソコンには部品が多く存在し、それぞれに寿命があります。そのため、

平均寿命はあくまでもパソコンそのものの寿命ということになります。 
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～ 編集後記 ～ 

～ 付箋に画像を追加できるようになった！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新元号「令和」で有名になった大宰府の坂本八幡宮の御朱印をいただきま

した。連休中は１日約15,000人が訪れて、御朱印の配布が対応できないと7

日から見合わせていました。5月18日から再開されました。平日にも関わら

ず 30 人～50 人の参拝者で賑わっていました。大宰府政庁跡の駐車場以外に

も、坂本八幡宮前に臨時の駐車場がありました。月曜、木曜以外の週５日（午

前9時～午後4時）社務所が開き御朱印がいただけます。  記 奥村 

～ 障がい者の子ども達の富士登山支援者募集！ ～ 

  

  

 

https://readyfor.jp/projects/midorien 

福岡市内の障かい者施設の子ども

達が今年７月に富士山への登山を計

画しています。 

福岡⇔静岡の交通費が足りません。 

クラウドファウンディングで資金を

集めています。 

個人・団体どちらでも支援ＯＫです。 

子ども達のチャレンジを応援しまし

ょう！！ 

詳細は下記ＵＲＬかＱＲコードを参

照願います。 
https://readyfor.jp/projects/midorien 

 

パソコンの画面に付箋を使っている方も多いと思います。 

「Sticky Notes 3.6」を正式リリースしました。「Windows 10 バ

ージョン 1803」以降で利用できます。 
 

 「Sticky Notes」は、Windows 10に標準搭載されている付箋

アプリです。 

“Microsoft アカウント”を介した同期をサポートしており、

他の Windows 10 PC や Web（www.onenote.com/stickynotes）、

Android 向けランチャーアプリ「Microsoft Launcher」でもメ

モを閲覧・編集できます。 

また、太字や斜体、下線、打消し線、リストなどの書式を設定

したり、ダークモードで利用することもできます。 

「Sticky Notes 3.6」の目玉は、ツールバーの［画像を追加］

ボタンから画像を付箋に添付できるようになりました。 

「エクスプローラー」からのドラッグ＆ドロップやクリップボードからの貼り付けにも対応しています。複

数画像の添付も可能で、メモ代わりに撮った写真や［Windows］＋［Shift］＋［S］キーで切り取ったデスク

トップイメージを貼り付けておくのにぴったりです。添付した画像を削除するには、画像を選択して［Delete］

キーを押せばよいだけです。 

 


