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 新型コロナウイルスが収束するには時間が掛りそうですね。感染に注意して経済活動を行いましょう。 
 

このニュースレターは、電子入札用ＩＣカード購入をして頂いたお客様、当社とお取引のあるお客様、私

と名刺交換して頂いた方へお送りしています。 
 

ＩＴ関連の情報やニュース、気になる製品等をお伝えいたします。お気軽にお読みください。 

宜しければ社内回覧などして頂くと励みになり、嬉しくなります。 

 
 

 

Windowsが勝手に何かをしたり、付け加えたりするのが気に入り

ませんね。これが好きな人はいないと思います。 

長年、Windowsを使っていますが、PCを再起動しろと命じるあの

小さなポップアップメッセージに何回神経を逆なでされてきた

ことか。とはいえ、無断再起動をオフにするオプションが

Windowsに用意されていないわけではありません。 
 

もちろん、Windowsがこういった権限を｢オン｣にデフォルト設定

しているのには腹が立ちます。しかし、Windows 10ユーザーは、

PCがアップデートのあとで自動的に再起動するのを防ぐだけで

なく、ほかのMicrosoft製品のアップデートをブロックすること

もできるのです。 

 

 

 

タスクバーの検索ボックスに｢アップデート｣と入力し

て、｢更新プログラムの確認｣をクリックします。ウィ

ンドウが開いたら｢詳細オプション｣をクリックし、表

示された切り替えスイッチをすべてオフにします（こ

こで問題になるのはメインの2つだけなのですが、ご

覧のとおり、私は念のため、すべてオフにしています）。 

これらのオプションは、Windowsのバージョンやエデ

ィションによって異なります。上のスクリーンショッ

トのように再起動やシャットダウンのオプションがい

くつも表示されない場合は、Windows Updateの設定画

面で｢更新を7日間一時停止 ｣を選択してください。 

また、詳細オプションを使って、更新をさらに延期で

きますし、Windows 10バージョン2004を使用してい

れば、更新のインストール日時を選択することも可能

です。機能更新プログラムは最大365日、セキュリテ

ィ更新プログラムは最大30日先送りできます。 

 

スタートボタン「 」→設定「 」→更新とセキュリティ「 」 

 

 

 月間？ スマイル Ｎo.94 

発行者：有限会社Ｃ＆Ｆ 

  〒812-0886 福岡市博多区南八幡町1-4-4-403 

  ＴＥＬ：092-575-0165 ＦＡＸ：092-558-8101 

Windows 10 が好き勝手に再起動しないように調教する方法！ 
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～ 編集後記 ～ 

～ Windows 10の最新バグでSSDが死ぬかも！？ ～ 

Windows10 v2004 May 2020 Updateへとアップデート後、無意味に何度もデフラグが行われてSSDの寿命を

縮めるという不具合が発生しています。 
 

この不具合は、Windows10 v2004のバグによりデフラグツール(ドライブの最適化)が最適化を行った日付が

記録されなくなり、PCを再起動するごとに最適化が実行されてしまうというものです。 
 

SSDは無限に書き込みができるわけではなく、書き込みが発生するたびにどんどん劣化していき、最終的に

は壊れます。 
 

SSDユーザーの方は無意味に何度もデフラグされないように以下の手順で自動実行を無効化しておきましょ

う。 
 

【自動デフラグの無効化】 

・コントロールパネル 

   ↓ 

管理ツール 

   ↓ 

ドライブのデフラグと最適化 

   ↓ 

デフラグ無効 

 

 

 11 月 1 日に宗像の神湊より船で大島へ行ってきました。秋晴れの中、島

内をトレッキングで楽しんできました。大島の最高峰・御嶽山(標高 224

メートル)に登り島内を回るコースで起伏に富む眺望の良いルートでし

た。一年の内に５０日程度しか見えない沖ノ島を拝むことができました。

念願の中津宮と沖津宮の御朱印もいただけました。 

全行程約11km、時間は６時間（昼食、休憩含む）   記 奥村 

～ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（厚生労働省） ～ 

 厚生労働省提供の新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」インストールしましたか？ 

iOS、Androidの両方に対応しています。 

このアプリをインストールすると、過去１４日間遡って新型コロナウイルス陽性者との接触確認が行えま

す。 

誰でも感染する可能性があります。感染を知らずに他人にうつす危険性もあります。 

皆で新型コロナウイルスの感染拡大を防止しましょう。 

 

 

ＱＲコード：厚生労働省ＨＰ 

 


