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 今回は、質問の多いウイルス対策ソフトの選び方です。 

インターネットに接続するには必須アイテムです。 

ウイルス対策ソフトが無い状態で 

パソコンショップへ行けば店頭にたくさんのウイルス対策が売

られています。 

初心者の場合、どのウイルス対策ソフトを選べば良いのか迷わ

れると思いますので「ウイルス対策ソフトの選び方」を読んで

勉強してください。 

全メーカーのウイルス対策ソフトを説明するには紙面的に無理

なので、代表的なソフトのみを紹介いたします。 

 

ノートン・インターネットセキュリティ（シマンテック社）

http://www.symantec.co.jp/ 

 

 パソコンマニアが一押しのウイルス対策ソフトです。 

詳細な設定が行えるので非常に優れたソフトですが、設定する

には専門知識が必要なので初心者にはお勧めできません。 

（パソコンの知識がある方やハイスペックパソコンにはお勧め

のソフトです） 

 

１年程前までは、メーカー製のパソコンを購入すると体験版

がインストールされていましたが、最近のパソコンにはインス

トールされていないようです。 

 

一部の方から、メールが使い難くなったとか、インターネッ

トに接続出来なくなくなったとの問合せが来ました。 

（最新版になってセキュリティーが強化されたので設定の変更

が必要になったようです） 

 

ウイルス定義ファイルの自動更新も設定を行わないと更新し

てくれません。 

 

 画面右下のアイコンからノートンを無効にしても完全に停止

してくれません。 

 

WindowsXpのセキュリティの強化でノートンとの相性が悪く

なり不具合も発表されましたが、今は解消されたようです。 

 

パソコンからノートンをアンインストール（削除）を行った後

に、LiveUpdateもアンインストール（削除）が必要です。 

 

（ノートン ファンの人ゴメンなさい、好き勝手な事を書きまし

た） 

 

ウイルスバスター（トレンドマイクロ社） 

http://www.trendmicro.com/jp/ 

 

 個人的に一番気に入っているウイルス対策ソフトです。 

仕事で４年程前から使っています。 

 

 インストールも比較的簡単で、ウイルス定義ファイルの更新

も自動で行ってくれます。 

 

簡単設定モードと詳細設定モードの両方が使えるので初心者

から上級者まで広くカバーしています。 

 

ソフトのバージョンアップの時に、アンインストール（削除）

後、インストールが必要です。 

（この作業を不要にして欲しいですね） 

 

ウイルスセキュリティ（ソースネクスト社） 

http://www.sourcenext.com/ 

 

 「価格（1,980円）が安い・インストールが簡単・動作が軽い・

設定不要」と初心者には最適のソフトだと思います。 

 

今年の８月にウイルス定義ファイルの自動更新で不具合が発

生して、パソコンがインターネットにつながらなくなる問題が

起きましたが、今は解消されています。 

 

 古いロースペック（ＣＰＵが１GHz以下）のパソコンや自宅で

個人的に使うにはお勧めのソフトです。 

 

 

私個人的な意見として、業務用にはウイルスバスターを、個人

用にはウイルスセキュリティをお勧めします。 

 

 

ユーザ登録 

 ウイルス対策ソフトをインストールしたら、必ずユーザ登録

を行ってください。 

ウイルス情報メールや契約更新の案内が届きます。 

（ウイルス対策ソフトの有効期限は１年間です） 

 

パソコンにウイルス対策ソフトは、１つしかインストール出来

ません。 
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 ＳＯＨＯサポートセンター主催のビジネス交流会へ初め

て出展しました。 

 

写真を見て隣に座っている女性は誰なの？と突っ込みを入

れられそうなので最初に説明しておきます。 

隣に座っている女性は「安藤さん」と言って、ホームページ

作成のお手伝だいをして頂いている方です。 

一人では寂しいのでお願いしてアシスタントを務めて頂き

ました。 

 

去年のビジネス交流会を見に行った時に知り合いが出展さ

れていたのでチラシ配りをお手伝いをしながら、安い費用

（出展料：３０００円）でこんなに宣伝できるなら、「来年

は絶対に出展するぞ！」と決めていました。 

 

私のブースは、会場の一番奥。それも壁側を向いている一番

悪い場所？だったので、「誰も座ってくれなかったら暇なの

で、交代で他のブースを見て回りましょう」と、安藤さんと

二人で話していました。 

 

近くのブースを見ると知り合いが何人も出展されていまし

たので、何人かの人の所へ挨拶に行きました。 

 

隣の芝生は・・・ではないですが、パネルには写真入りで説

明された案内を見て少し自分の努力が足りないと感じまし

た。 

１２時のオープンから１０分くらいは暇でした。 

「お話させてください。」と女性が座られたので緊張しな

がらお話させて頂きました。（小心者です） 

 

その後は、知り合いの方が来てくれたのでリラックスして

お話ができました。 

 

先月のニュースレターで「ビジネス交流会に出展します」

と案内を出したので、数名の方から遊びに行きますと連絡

を頂きました。 

予告無しに来られた方を含め１０名の方が本当に来てく

れました。感謝致します。 

 
持ち込んだチラシも半分くらい無くなっていたので、２～

３ヵ月後に効果があることを期待します。 
 
何もかも始めての経験でしたが、思っていたよりも時間が

短く感じました。（喋り尽くめで疲れました） 
 
私自身の思いや誠意が伝わったか心配ですが、出展したお

蔭で新しい方達とも知り合えて有意義な１日だったと満

足しています。 
 
来年は、もっと多くの方と知り合えるように頑張ります。

 

ＳＯＨＯフェア ２００４ 
ビジネス交流会 出展レポート 

～ 編集後記 ～ 

  

日付：２００４年１１月１１日（木） 
時間：１２時～１７時 
場所：エルガーラ８Ｆ大ホール 
 
主催：福岡ＳＯＨＯサポートセンター 
   福岡県 
   福岡県ＳＯＨＯ事業共同組合 

初めて佐賀の九年庵に行ってきました。毎年１１月１５日から２３日までの９日間だけ公開されています。

紅葉で有名な所なので渋滞が心配でしたが平日だったのでスムーズに行くことができました。受付で整理券

をもらって九年庵の入り口までダラダラ坂を登ります。平日なのに人が多いのにはビックリです。入場料の

３００円を払って急坂を登ると九年庵です。紅葉が少し足りなかったのが残念でしたが、綺麗な庭園と九年

庵を楽しんできました。帰りに神崎の「伊之助うどん」を買ってきました。コシがあって凄く美味しかった

です。 

記 奥村芳崇


