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ご無沙汰しています。Ｃ＆Ｆの奥村です。 
ニュースレターの発行がストップしていたが、やっと再開できるようになりました。 
廃業したのではなく、単に仕事が忙しかっただけです。 
頑張って発行して行きますので、応援をお願い致します。 

今年の４月から個人情報保護法が施行されました。 
個人情報を５，０００件以上持つ企業が対象となってい

ます。だからと言って中小企業やお店が無視して良い訳

ではないですね。 
 
個人情報の定義 
個人の氏名、住所、生年月日、電話番号はもちろん個人

情報ですが、防犯カメラに記録された情報や音声であっ

ても本人を識別できるものであれば個人情報となりま

す。メールアドレスやIDなど、それ自体では本人を特定

できなくても、他の情報と照合することによって容易に

特定の個人を識別することができれば個人情報となりま

す。 
 
私はプロバイダーの個人宅のインターネット設定の仕

事をさせて頂いていますが、個人情報保護に関する同意

書を書かされたり、業務終了後、お客様情報破棄証明の

提出が義務付けられるようになりました。 
 
直に始められる保護対策 
 どんな会社やお店でもお客様が居なければ商売は成り

立ちません。その大事なお客様の情報をメールで送って

いませんか？  
メールはサーバーをリレー形式で送られています。悪

意をもったサーバー管理者だったら簡単にメールの内容

を読むことができます。 
 
メールで個人情報を送る場合添付ファイルにして、そ

の添付ファイルにパスワード（鍵）掛けるようにすれば

簡単に内容を読まれる事はなくなります。 
 
ワードやエクセルのファイルは保存時にパスワードを設

定する事ができます。 
圧縮ファイルにもパスワード設定が行えます。 
一番安全なのは、暗号化ソフトを使う事でしょうね。 
 

パスワードをメールに書かないようにしてくださいね。

 

ワードやエクセルにパスワードの設定方法 

1.「ファイル」メニュー→「名前を付けて保存」を 

選択します。 

2.「ツール」→「全般オプション」を選択します。 

3.「読み取り」、「書き込み」に同じパスワードを 

設定します。 

 

 

圧縮・解凍ソフト（Lhaca） 

http://park8.wakwak.com/~app/Lhaca/ 

Lhaca.lnk  

 

私は、＋Lhaca（デラックス版）と言う圧縮・解凍ソフト

を使っています。ドラッグ＆ドロップの操作だけで簡単に

圧縮・解凍が行えます。 
「上級者向けオプション」の中でパスワードの設定が行えま

す。詳細は作者のホームページを参照してください。 
 
 
ファイル/フォルダ暗号化ソフト（アタッシェケース） 
http://homepage2.nifty.com/hibara/software/index.htm 

 
 
発注元の指示で使っている暗号化ソフトです。 

このソフトもドラッグ＆ドロップの操作だけで簡単に暗号

化・複合化（元に戻す）が行えます。 
 

このソフトは「世界標準の暗号アルゴリズムを採用した

強力なファイル/フォルダ暗号化ソフトです。」が歌い文

句のようです。 
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無料ブロードバンド放送 
「 GyaO （ギャオ）」をご存知でしょうか！？ 
 
GyaO は、（株）USENが提供している無料のブロード

バンド放送です。ネットワーク事業者や ISP に関係な

く、ADSL、FTTH、CATV、全てのブロードバンドユ

ーザーが視聴できる無料ブロードバンド放送です。 
 
各コンテンツは、ビデオ・オン・デマンド形式で配信さ

れています。 
 
配信コンテンツは、「映画」「ドラマ」「音楽」「アイドル・

グラビア」「バラエティー」「アニメ」「ニュース」「ラジ

オ」「スポーツ」「ドキュメンタリー」「教育・学習」「映

像ブログ」の計12カテゴリです。 
 
年齢、性別、郵便番号、連絡先メールアドレスなどを初

期登録時に入力すると視聴できます。 
週１回の広告メールを受信するだけで、本当に無料で視

聴出来ます。私も、懐かしいアニメの「明日のジョー」

に嵌って見てしまいました。 
 

ホームページアドレス 

http://www.gyao.jp/ 

携帯電話代の節約術 
 毎月の携帯代は高いと思いませんか！？ 
私はドコモを使っていますが、毎月14,000～16,000円

位払っています。 
 
社員に携帯電話を持たせている会社も多いと思いま

す。お客様との通話料金が嵩むのは仕方の無い事です

が、以外に多いのは社員間の通話です。この分だけでも

料金を押えたいですね。 
 
今回紹介するウイルコムの携帯電話にすれば、同じウイ

ルコムの携帯電話同士だと通話料とメールが無料にな

ります。それに、月額基本料金も2,900円と手頃な料金

になっています。他社携帯とのメールも出来るので不自

由はしないと思います。 
 
私の取引先の会社もウイルコムの携帯に替えられてま

した。最近ウイルコムを採用している会社が増えきてい

ます。 
 
ホームページアドレス 
http://www.willcom-inc.com/ja/index.html 

～ 編集後記 ～ 

 朝夕は秋の気配を感じる季節になって来ましたね。夏の疲れが出る頃ですね。私自信、毎年この時期になると疲れが溜ま

って体のダルさを感じます。久しぶりに時間が取れたので、自宅近くのスーパー銭湯・極楽湯（南福岡店）へ行って来まし

た。ジャグジー風呂やスチームサウナ等、色んなお湯で楽しみました。毎日の車の運転で腰と背中のコワリが取れない（年

の精かな？）ので、マッサージ機で１５分を２回繰り返すと体が軽くなりました。最近のマッサージ機は手揉みのような感

じが良かったです。 

記 奥村芳崇 

～ ホームページのご紹介 ～ 

 

 今回ご紹介するのは、福岡・久留米の食品メーカー（株）

イヌイ様のホームページです。お漬物をメインに製造・卸を

されている会社です。 
イヌイ様のお漬物は、プレナス（ほっかほっか亭）にも納

入されているので、皆さんも一度は食べた事があると思いま

す。 
トンカツ弁当やから揚弁当に入っている、あのお漬物です。 
他に、高菜漬・きんぴらごぼう・博多寒風漬・わさび茄子

漬・りんご茄子漬等も製造されています。 
私が試食させて頂いたキムチは、本場韓国の輸入品でした。

韓国産のキムチは塩味が強すぎると感じていましたが、この

キムチは良く成熟されていて日本人好みの味付で、美味しか

ったです。このキムチだけで、ご飯３杯は食べられます！ 
開発担当の方にお話を聞いた所、レシピは日本人好みに調

整して、製造を韓国に依頼されたそうです。 
イヌイ様の韓国産キムチは、スパー・サニーで入手できます。

ホームページアドレス 
http://www.tsukemono-inui.com/ 


