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少しずつ暑くなり夏の気配を感じる季節になってきましたね。 

このニュースレターは、私と名刺交換して頂いた方、及び当社へ仕事を依頼して頂いた方へお送りしていま

す。頑張って発行して行きますので、応援をお願い致します。 

 

 

 

☆データバックアップしていますか？！ 

仕事柄パソコンのトラブルでお客様の所にお伺いします。原因は様々ですが、電源を入れてパソコンが起

動できればデータだけは助けることが出来ます。パソコンが起動出来なければデータを助ける事が出来ない

場合があります。 

業務で使用されているパソコンなのにデータのバックアップを行われていない会社が多いのは驚かされ

ます。 

サーバー専用機のようにハードディスク（ＨＤＤ）を２個搭載していて、データの書き込みを行う毎に２

つのＨＤＤへ書き込むようなレイド機能（RAID）が、通常のパソコンには付いていません。 

 

お金を出せば新しいパソコンは買えますが、データ（経理情報、営業情報、顧客情報、図面、スケジュー

ル、写真、住所録 等）はお金を出しても買う事ができません。 

重要なのはパソコンではなく、パソコン内に保存されているデータです。 

 

データのバックアップを人が手動で行うと忘れたり、忙しかったりすると後回しにしがちです。 

パソコンも所詮機械ですから何時故障するか判りません。外付けのＨＤＤにバックアップを取っていれば、

パソコンが故障して時に、別のパソコンに外付けのＨＤＤを取付ければ仕事を止めずに済みます。 

 

当社の場合は外付けのＨＤＤ（ハードディスク）に毎日バックアップを取るようにしています。決められ

た時間にパソコンの電源さえ入れておけば自動でバックアップを行ってくれます。 

 

注意）データバックアップのログ（記録）は必ず参照し、 

バックアップが正常に行われているか確認しましょう。 

 

 
 

 事務所の災害やパソコンの盗難等が心配な方には、インターネットを使ったネットワークストレージをお

勧めします。ネットワークストレージとはインターネット上の「情報（データ）を蓄えておく倉庫」といっ

た意味です。インターネットを使って社外へデータのバックアップを行うので、ＩＤ、パスワードを使って

自宅からもバックアップデータの参照が行えます。バックアップするデータ量とアクセスパソコンの台数に

より、月額数千円から契約可能です。 

 

パソコンは突然壊れたり故障したりすので、データのバックアップがあれば仕事を止めないですみます。

（天災は忘れた頃にやって来る。備えあれば憂い無し。ですね！） 
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外付けHDDの値段は以前に比べるとかなり安価になっています。 

当社が購入した外付けHDD（左の写真）は、バッファロー製３２０GBで１４，０００円程度

でした。 

バックアップするデータや仕事の内容に応じてバックアップを行う周期（時間毎・毎日・毎

週・毎月）を決められます。 

当社でも自動バックアップソフトを使っています。時・日・週・月、世代管理、フォルダ単

位、ファイル単位、ミラーリング等の詳細な設定が可能です。 
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 【Microsoft－WindowsXP 情報】 
最近のウイルス対策ソフト（ウイルスバスターやノート

ン・MaCafee等）は「Service Pack 2」以外は動作しませ

ん。 
確認方法は「スタートメニュー」→「コントロールパネル」

→「システム」です。 
「WindowsXP Service Pack ２」はマイクロソフトのホーム

ページよりダウンロード出来ます。 

Service Pack ２をインストールするとパソコンの動きが 

遅くなります。 

パソコンのメモリを確認して 500ＭＢより少ない場合はメ

モリを増設すれば、動作が良くなります。 
 

USBメモリのウイルス！ 
 
 
 
 
 
ＵＳＢ機器を介して感染するウイルスがコンピュター

業界内で問題になっています。 
メーカーの業務を行う場合ＵＳＢメモリは使用禁止の

指示が出ているほどです。 
 
このウイルスの一部は既存のウイルス対策ソフトでは現

段階で対応がされていない事が確認されています。(駆除、

隔離、検出、検知等、一切できておりません) 
またWindows 環境では感染の確認もフォーマットも不可

能です。(フォーマットを行っても感染ファイルが残る事が

Linux環境で確認されました) 
USB式外付けHDD、i-pod等、USBメモリと同等の機能

を有する機器等も全てウイルス感染の恐れがあります。 
 
http://jp.trendmicro.com/jp/threat/security_news/vi

rusnews/article/20071219032411.html 
 
危険度が非常に高いですが、まだ一般的な認知度が低いウ

イルスです。 

～ 編集後記 ～ 

私が参加している異業種交流会へテレビ（ドォーモ、ナイトシャッフル）でお馴染みの山本華世さんがゲストスピーカーと

してお話をされました。今回の参加者はいつもより多かったですね。プロバスケットチーム「ライジング福岡

（http://rizing-fukuoka.com）」の球団代表をされいます。「ライジング福岡」をもっと盛り立てようと頑張っているお話

を笑いを交えながら楽しく聞かせて頂きました。テレビで見る山本華世さんと同じで明るく元気でとても気さくな方でした。

頂いた名刺は私の宝物にさせて頂きます。じゃんけんゲームで「ホークスのシャープペン」も頂きラッキーな１日でした。

記 奥村芳崇 

～ お役立ちホームページのご紹介 ～ 

 

 
パソコンＴＶ「ギャオ」ってっご存知でしょうか。

通常のテレビのように開始時間を気にせず、自分

の見たい時に見たい番組が見れる「ビデオオンデ

マンド」システムです。 
放送内容はニュース、映画、音楽、ドラマ、アニメ、

バラエティ、スポーツ、カラオケ等、年齢や性別を

問わず誰でも楽しめる内容になっています。 
３年前の公開時に比べると番組の内容を充実して

います。 
気分転換には最高のサイトです。 
 

http://www.gyao.jp/ 

 

小さくて記憶容量が大きく持ち運び

に便利なＵＳＢメモリは多くの方が

使われています。私も使っています。


